
Liebe Ego-State-Coaching & Counselling Interessierte, 

wir freuen uns sehr, Ihnen unsere Ausbildung in Ego-State-Coaching & Counselling für das 
Jahr 2026 anzukündigen. Diese praxisorientierte Weiterbildung vermittelt umfangreiche 
Methoden zur ressourcenorientierten Arbeit mit inneren Persönlichkeitsanteilen – fundiert 
und direkt in die Praxis integrierbar. 

Die Ausbildung gliedert sich in vier Module, bestehend aus Online- und Präsenzmodulen: 

  Schnupper-Online-Session (kostenfrei): 
             30. Januar 2026 | 12:30 – 14:00 Uhr 
     Ideal, um die Methode unverbindlich kennenzulernen. 

 
 
  Modul 1: Einführung in Ego-State-Coaching & Counselling 
             17.–18. April 2026: Präsenz (2 Tage) 
             8. Mai 2026: Live-Online-Session | 10:00 – 13:00 Uhr 
 
  Modul 2: Aktivierung der ressourcenreichen Ego-States 
             19. Juni 2026: Live-Online-Session | 10:00 – 13:00 Uhr 
             10.–11. Juli 2026: Präsenz (2 Tage) 
             17. Juli 2026: Live-Online-Session | 10:00 – 13:00 Uhr 
 
  Modul 3: Aktivierung und Integration von problemassoziierten Ego-States 
             25. September 2026: Live-Online-Session | 10:00 – 13:00 Uhr 
             16.–17. Oktober 2026: Präsenz (2 Tage) 
             23. Oktober 2026: Live-Online-Session | 10:00 – 13:00 Uhr 
 
  Modul 4: Verbesserung der Inter-State Kommunikation und Kooperation 
             13.–15. November 2026: Präsenz (3 Tage) 

 

Investition 

• 2400,– € zuzügl. MwSt. zahlbar in 4 Raten 
• Rabattaktion: Wer an der Schnupper-Session teilnimmt, erhält 100 € Ermäßigung auf 

die erste Rate. 

 

Jetzt anmelden! 

Sichern Sie sich Ihren Platz frühzeitig, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Die Präsenzmodule 
werden abwechselnd im Raum München und in der Oberpfalz stattfinden. 

👉 Hier geht es zur Anmeldung 

Wir freuen uns, Sie auf dieser spannenden Reise ins Ego-State-Coaching & Counselling zu 
begleiten! 

Herzliche Grüße 

Dr. Ursula Helle & Dr. Lucia Biberacher 

https://www.item-uh.de/escc/anmeldung-zur-escc

